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Pernilla Garmy

Att bli utsedd till Arets Skolskéterska ar det mest hedervirda jag varit med om. Jag ar oerhort tack-
sam, men naturligtvis ocksa valdigt 6dmjuk. Ensam &r man ingen, det ar tillsammans som vi kan géra
skillnad. Nér jag pa darriga ben klev upp pa scenen pa Folkets hus i Stockholm pa Skolskéterskornas

kongress och tog emot blommor och diplom av Susanne Lingefjard Hedgvist tittade jag ut éver 800

kompetenta skolskoterskor, var jag mest glad over att fa vara en del av denna starka yrkeskar.

”Pernilla forskar om sémn och somn-
problem och sprider kunskap om
skolskoterskans  arbete  till  forskarv-
drlden, bade nationellt och internatio-
nellt. Genom att sdtta fokus pa sdmnens
betydelse redan i unga ér bidrar hon till ut-
veckling av ungas hélsa i ett folkhélsoper-
spektiv. Pernilla har ocksd en forméga att
standigt entusiasmera sina kollegor och hon
lyfter aven foréldrarnas roll i sitt arbete”.

I Lund har jag ett varierande arbete med ba-
sen pa en lag- och mellanstadie-skola, men
jag gor dven det forsta hélsobesoket for alla
nyanldnda grundskoleelever, samt att jag
ocksa har hand om sex mindre skolor for
barn med sérskilda behov. Jag tog min sjuk-

syfte att kunna ge bittre svar. Jag tyckte
dock att det saknades uppgifter om skol-
barns somnvanor och déarfér borjade jag
forst med att gora en enkédtundersokning
av mina ldg- och mellanstadiebarn 2007,
och lasaret 2008-2009 fick jag fantastisk
hjdlp av alla skolskoterskorna i hela Lund
som delade ut enkédter om somn till elev-
erna vid hilsosamtalen. Just nu héller jag
pa att bearbeta resultatet fran denna under-
sokning, vi har fatt in éver 3000 enkiter,
och jag lovar att aterkomma i Skolhdlsan
senare med detta.

_ Pernilla Garmy Priset dr, forutom #ran forstds, 5000 kro-
Arets Skolskoterska nor som jag fir gora vad jag vill med.
Forst tinkte jag kopa en ny cykel, efter-

skoterskeexamen i Lund 1998, barnsjukskoterska blev jag ~ som min gamla var trasig. Men nu har min snédlla man

2002 och Medicine masterexamen hosten 2009.

lagat min cykel sd nu har jag bestdmt att ta med honom
och barnen pa en liten cykelsemester i Danmark istéllet.

Manga barn och forédldrar har fragat mig om sémn och  Tusen tack!
det gjorde att jag borjade ldsa in mig pa dmnet med





