Arets skolskoterska 2008

Kerstin Albrechtsson,

Att bli utnamnd till arets skolskoterska kanns stort!
Det kommer att dréja lange innan jag glommer kanslan jag upplevde en séndag formiddag i februari, néar
Gunilla Fagerholt ringde och berattade att riksforeningens styrelse utsett mig till arets skolskéterska.

Skolhélsovarden i Halmstad presente-
rades i Skolhidlsan 2008, sa jag viljer
att berdtta lite om mig sjilv och mitt
dagliga arbete.

Efter avslutad sjukskoterskeutbildning
i Stockholm 1971, arbetade jag som
sjukskdterska pa kirurg- och medicin-
avdelningen i Molndal, Falun och pa
akutmottagningen i Arvidsjaur. Under
min grundutbildning hade jag bestdmt
mig for att bli distriktsskoterska och
gick min vidareutbildning i Lund.
Efter avslutad utbildning arbetade
jag som distriktsskoterska i Morup,
Léngas och Glommen. Jag stortrivdes
bland fiskarbefolkningen och stannade
itio &r med avbrott for vardlararutbild-
ning i Umed 1980-81.

Som vardlarare i Halmstad hade jag
hand om vidareutbildningen for sjuk-
skoterskor i medicin/kirurgi. I Halm-
stad triffade jag ocksd min man Ake
och s& sméningom fick vi var son Max
och vér dotter Emy som idag &r 26 resp.
24 ér. Da barnen var sma var det svart
att fa barnomsorg. Detta gjorde att jag
istdllet for att gé tillbaka till vardhog-
skolan, borjade jobba som ”Syster i
Halmstad”, distriktsskoterska kvall/
natt, dir jag vardade patienter i livets
slutskede. Det var just en av dessa pa-
tienter, en ung kvinna med lungcancer
som gav mig insikt om att jag pa ndgot
satt maste borja arbeta forebyggande
med barn och ungdomar.

Varen 1994 borjade jag mitt arbete
som skolskoterska.

Fran borjan hade jag tvé skolor, Furu-
lundskolan och Frennarps byskola och
hade elever fran forskolan till arskurs 6.
Sedan 2005 &r Furulundskolan en F-9
skola och det kdnns som om jag fatt ett
nytt jobb. Det dr hirligt utmanande att
ha alla aldrar och att fa f6lja eleverna
under s lang tid. Jag tjinstgdr numera
90 % pa Furulundsskolan med ca 440
elever.

Utdver min tjanst som skolskoterska har
jag varit samordnade pa 25 % 2000-08.
Denna tjanst har fr.o.m. 2009-01-01
blivit indragen i besparingssyfte.

Vi dr 30 skolskoterskor i Halmstads
kommun. Som samordnare har jag
arbetat tillsammans med verksam-
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hetschef, kollegor och skolldkare
med kvalitetssakring och kompetens-
utveckling. Som samordnare var jag
mentor till alla nya skolskoterskor som
borjade i Halmstads kommun. Vi arbe-
tar efter ett introduktionsprogram och
pa sa sitt far alla nya skolskoterskor
samma information. Att samma per-
son ger introduktionen till nyanstillda
ar en viktig kvalitetsfaktor.

_Kerstin Albrechtsson
Arets Skolsjukskdterska

Jag kdnner mig privilegierad som far
arbeta som skolskdterska, men det tog
lang tid for mig att komma in i arbe-
tet. Just att skolskoterskejobbet &r sa
brett gjorde att jag ldste massor for
att forbereda mig och upplever att jag
standigt stills infor nya uppgifter och
stdllningstaganden. Just att det finns sa
otroligt mycket att gora for eleverna,
kénns fantastiskt.

Motet med elever ger sa otroligt
mycket, att fa vara ett sprakror och fa
varna om de som har det svart, att fa
fortroenden, att kdnna att de vagar lita
pa mig som vuxen trots att de kanske
blivit besvikna gang pa gang. Jag for-
soker dven vdrna om en god kontakt
med foréldrar, som gor att vi tillsam-
mans kan gora det mesta mdjliga for
barnet.

Jag gillar ocksa att undervisa bade en-
skilt och i grupp. Jag pratar bl.a. om
hilsa, vad som hinder med kroppen om
den utsdtts for vald med sparkar och
slag, pubertetsutveckling och “’kdnna
ja, kdnna nej” dér jag tillsammans
med specialpedagog arbetar forebyg-

gande mot sexuella overgrepp. Manga
kollegor har sagt att det var sa roligt
att jag fick utnimningen som “Arets
skolskoterska” for det arbete som sker
i vardagen och det dr verkligen detta
arbete bland barnen som jag brinner
for. Jag vet att alla skolskoterskor pa
olika sétt kdmpar for vara barn/elever
i vart avlanga land och ute i vérlden.
Det ar just detta som kénns sé stort da
vi tréffas pa vara konferenser. Vi har
sa mycket gemensamt var dn i vérlden
vi befinner oss och det &r ju ocksé det
som &r det unika, att vi triffar alla barn
som gar i skolan.

De internationella skolskoterskekon-
ferenserna har gett mig ett stort utbyte.
Konferenser dir jag triffar kollegor
ifran alla vérldens horn, utbyter kun-
skap och erfarenheter i vart gemen-
samma arbete for en god hélsa till
jordens barn. Var senaste internatio-
nella konferens dgde rum i Singapore.
Héar kunde manga av de nirliggande
landerna ex. Burma och Filippinerna
delta eftersom det inte var sa langt att
resa. En skolskoterska fran Filippiner-
na berittade att hon hade ansvar for 25
skolor. Avstanden mellan byarna var
sa langt att hon endast hade mojlighet
att besoka sina elever en gang per las-
ar och hon var jattelycklig dver att ha
borjat synscreena alla elever. Ténk vad
vi har olika forutsittningar i vart yrke.

Tack dn en gang till styrelsen for ut-
ndmningen, tack till verksamhetschef
Ing-Marie Rickardsson som nomi-
nerade mig och ett tack till kollegor
i Halmstad och i Sverige som stottat
i olika sammanhang. Jag har blivit
uppmirksammad pd manga olika satt
i samband med utndmningen och det
har varit fantastiskt for mig, men jag
kénner ocksé att skolhdlsovarden och
skolskoterskornas arbete i stort har
kommit i fokus och det ger mig extra
gladje!

Vi behovs!

Kerstin Albrechtsson,
Skolskoterska
Furulundsskolan
Halmstad
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